DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE — Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
‘SCUOLA MATERNA ”’S. DOMENICO SAVIO” :
COMUNE DI SCHIO - MAGREFE’

MENU’ anno scolastico 2020/ 2021 (primavera-estate)
LUNEDI’ MARTEDYI’ MERCOLEDI’ GIOVEDY’ VENERDYI’
I' settimana Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Riso con verdure Pinzimonio di verdure Vellutata di zucchine
Frittata * Pollo al forno - Formaggio Gnocchi al ragh di carni | Filetti di pesce al vapore
. Verdura cruda rosse
+ Verdura cotta o cruda | Patate o puré o polentao | Verdura cotta o cruda Legumi
legumi * Dessert
Verdura cruda Verdura cotta
II settimana Pasta all’ortolana Polpette di carne rossa Crema di riso con Pinzimonio di verdure ** Anelli di totano
verdura dorati al forno
Mozzarella Piselli o fagioli Cous-cous con pollo e Polenta
Verdura cruda Frittata verdura Verdura cruda
Verdura cotta o cruda Frutta passata o Patate o pure Frutta passata o
macedonia Verdura cotta o cruda * Dessert macedonia
IIT settimana | Pinzimonio di verdure Riso con verdure Pasta al pesto light Cosce di pollo alla Pastina in brodo
piastra
Pasta all’ortolana con Uova sode Bruschettine di Pesce non prefritto
prosciutto formaggio Piselli "
Verdura cotta Verdura cruda Patate o puré o polenta o
* Dessert Verdura cruda Frutta passata o legumi
macedonia Verdura cruda
IV settimana Passato di verdura Pinzimonio di verdure | Pollo dorato al forno non Pasta in bianco Pinzimonio di verdure
Crocchette di pesce non prefritto _
prefritte Pasticcio con ragu di Uova Pizza margherita
Patate o pure o polenta o carni rosse Piselli verdura cruda
legumi Verdura cruda
Verdura cotta o cruda Frutta passata o Frutta passata o * Dessert
* Dessert macedonia macedonia Verdura cotta _
OGNI GIORNO : pane comune e frutta di stagione * Dessert = Si alternera tra yogurt, macedonia o budino **pesce passato nel pangrattato o uova e cuoce in forno non prefritti
N.B. IL MENU’ POTRA’ SUBIRE DELLA VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO Regione del Veneto m.Lm
Azienda UESS 7) Pedemont
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